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Kursplan

(giiltig ab Madrz 2Q12)

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
Damensauna Damensauna
9-12 Uhr 9-12 Uhr 9-12 Uhr

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

Kinderbetreuung

9.30-10.30 Uhr
Total Body Workout

9.30-10.30 Uhr
Body and Mind

9.15 -10 Uhr
Rickenschule

10.30 - 11.30 Uhr
“Swn
zone

10.30 - 11.30 Uhr
“own
Zone

10.00 - 11.00 Uhr
Total Body Workout

zet:_ STUDIO

11.00-12.00 Uhr
Forever Fit

PokAR.

Herzfrequenz-MeBgeriite

Das Kursteam: Adele,
Annette, Annelies, Anja,
Britta, Claudia, Conny,

Marlies, Natalie

18.00 -18.45 Uhr
Bodyforming

19.00-19.45 Uhr
Full Body Intervall

18.00 - 18:45 Uhr
Bodyforming

18.00-19.00 Uhr
Full Body Intervall

19.00-19.45 Uhr
Staby Workout

18.45-19.45 Uhr
Langhanteltraning

18.30-19.30 Uhr
Total Body Workout

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.00 - 22.00 Uhr

20.00 -20.45 Uhr
Ruckenfit

18:45-19:45
Total Body Workout

mit Gewichten

20.00 -21.00 Uhr
Indoor Cycling

Samstags 10.00 - 17.00 Uhr
Sonntags 10.00 - 16.00 Uhr




